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Leccion X



Leccidn 10: La Ciencia De La Creacion De Imagenes

Bienvenido a la leccion 10. Esta leccién aparentemente es corta, ya que esta semana nos enfocaremos
en solo un ejercicio. Pero la practica de este ejercicio se debe llevar constantemente y realizarse con la
mayor cantidad de detalle posible.

Estamos perfeccionando el arte y la ciencia de la creacidn de imagenes. Esta es la habilidad mas
importante que desarrollaras en tu vida.

Recuerda que todo lo que existe en la dimensidn fisica es el resultado de imagenes que antes existieron
en la dimensidn astral para manifestarse fisicamente.

éQué es larealidad?

La realidad no es mas que una proyeccidon mental. Es un suefio. Y la realidad fisica es un suefio dentro de
otro suefio. (Tal como lo vez en la imagen de abajo).

Realidad Astral

Realidad Fisica

En lecciones posteriores entraremos en el tema en mas profunidad, (cuando estes listo(a) para percibir
la realidad de esta manera.

Por ahora hago referencia al tema para que no marginalices la importancia y el valor de tus creaciones
mentales. Las imagenes que creas en tu imaginacidn ya son una realidad. En el plano astral, pero en fin,
una realidad. Y probablemente mas importante que la realidad fisica. Piénsalo...

Puedes experimentar cualquier situacion en tu mente. Puedes experimentar con los 5 sentidos.

Cuando empapas tu mente en cierto tema o actividad, comienzas a sofiar relacionado con ello. Lo llevas
de esta realidad, a la realidad de los suefos. Lo mismo sucede con tus imagenes mentales. Al agregar
energia o “carga” a tus imagenes, se comienzan a manifestar en tu realidad fisica.



Estos son los pasos para agregar “carga” a tus imagenes:
1. Imagenes — équé colores posee o veras cuando se realice lo que deseas?

Supongamos que lo que deseas es un cuerpo saludable. Observa el color de tus uiias, cabello, ojos, piel,
etc. Como es el color radiante de la salud y vitalidad?

2. Sonidos — en algunas ocasiones puede ser dificil encontrar los sonidos, pero intenta. ¢ Cudles son
los movimientos que haces? ¢ Cuales son los sonidos que hay alrededor?

3. ¢éQué movimientos se manifestaran para que lo que quieres llegue a la existencia? Esta pregunta
es una fuente de muchos detalles vividos.

4. ¢De qué materiales estard hecho? ¢ Cual es el peso, material, textura, temperatura, etc?

5. ¢éQué otras sensaciones ademas de las que ya has incluido en las respuestas anteriores surgiran
a causa de lo que quieres?

Escribe las respuestas a estas preguntas en un papel con la mayor cantidad de detalles que te sea
posible. No solo pienses las respuestas en tu mente. jEscribelas!

Magia sucede cuando escribes. Haces conexiones neuroldgicas que nunca se forman con solo pensar e
imaginar. Literalmente estas envolviendo todos tus sentidos, y enviando sujeciones mucho mds claras a
la subconsciencia.



